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Liebe Mitglieder und SchiilerInnen,

2019 war fiir uns ein spannendes und
mit luftigen Events erfiilltes Jahr.
Das internationale Aerial Arts
Festival fand zum 3. Mal statt. Zum
ersten Mal gab es neben den
Luftakrobatik Workshops mit
internationalen TrainerInnen auch
einen eigenen Yoga Floor sowie einen
Cyr Wheel Floor, einen Marktbereich
und eine Gastro Area. Die
Durchfiihrung und Planung des Events
hat uns viel Freude bereitet aber auch
viele Ressourcen benotigt. Danke an

alle die uns dabei unterstiitzt haben.

SHEILA FALK
OBFRAU




ACRO YOGA WORKSHOPS UND KURSE

Regelmallig veranstalteten wir Acro Yoga Kurse und
Workshops fur Beginner und Fortgeschrittene.




BUNGEE WORKSHOPS UND KURSE

Regelmalig veranstalteten wir Bungee Kurse und
Workshops flr Beginner und Fortgeschrittene.




OFFENES TRAINING

Von Februar bis Dezember trainierten wir einmal wochentlich imTurnsaal
Wohlmuthstral3e in Wien!




AERIAL SLING SPECIAL 19. JAN.

Special Guest Teacher: Jessica Jay aus den USA war bei
uns zu Besuch! Wir habenuns 2 Stunden mit Tricks und
Sequences beschaftigt und anschlieRend eine Stunde mit
theoretischem Background-Wissen, Spotten, Warm-up und
Cool-Down befasst!

WANN: Samstag 19. Janner 2019, 18 - 21
Uhr LOCATION:Yogafusion Studio, Tendlergasse 11, 1090
TRAINER: Jessica Jay (USA), www.kyaerialist.com




AERIAL ARTS AUSTRIA VISITING CIRQUE DU
SOLEIL

Am 8.Marz hatten wir die groRartige Mdglichkeit die
Generalprobe der neuen Show "TOTEM" in Wien zu
besuchen. Die von Cirque du Soleil zur Verfiigung
gestellten Gratis Tickets wurden direkt an unsere Mitglieder
weitergegeben und so konnten sie gemeinsam einen tollen
Zirkusabend erleben. Die Inspiration konnten wir direkt in
unserem offenen Training umsetzen.




3RD AERIAL ARTS FESTIVAL
29.8-19.2019

Beim 3. internationalen Luftakrobatik Festival konnten wir
mehr als 20 internationale und lokale Trainerlnnen einladen
mit uns gemeinsam ein Wochende der besonderen Art zu
erleben. Die Hallen der ehemaligen Sargfabrik
verwandelten wir in einen grol3es Workshopareal mit
eigenen Aerial Silk, Aerial Rope, Aerial Hoop, Aerial Yoga,
Bungee und Flying Pole, Acro Yoga und Cyr Wheel Bereich
sowie es dieses Jahr auch erstmals einen eigenen
Yogabereich sowie Welness Bereich, Marktbereich und
Gastrobereich gab. Uber 200 Teilnehmerinnen konnten wir
an dem Wochenende begrif3en und gemeinsam unsere
Liebe fur Luftakrobatik feiern. Neben den Workshop gab es
zur Eréfnnung eine Open Stage Night sowie eine
Vernissage.




ACRO YOGA X MAS JAM

Auch dieses Jahr haben wir wieder ein Acro Yoga Jam
zugunsten des Vereins Ute Bock veranstaltet! Alle
eingenommenen Spenden kommen Flichtlingen in

Osterreich zugute! Danke an Alle Acro Yogis die dabei

waren!




